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ARTHESIS est 
certifié pour réaliser 

des actions 
concourant au 

développement des 
compétences sous la 

catégorie :  
 

Actions de 
Formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ARTHESIS 

Votre formation 
Com… 

Arthesis.fr Date mise à jour :       31/12/25 

 Objectifs 
pédagogiques : 

 Améliorer ses prises de parole en public – se sentir 
moins stressé et plus performant  
 
 
 

 Public :  Toute personne parlant en public ou à ses équipes 

 Prérequis :  Aucune compétence n’est requise. 
 
 

 Méthode 
Pédagogique : 

 Explication des grandes lignes par le formateur puis 
mise en place d’un cas concret de leur choix. Notre 
méthode pédagogique est faite pour favoriser 
l’engagement des stagiaires. 
 

 Evaluation :  Vérification de la préparation technique, physique et 
du contenu. 
QCM partie théorique avec un score de 75% 
 
 
 

 Durée :  4 jours => 28h heures 

 Resp.péda. :  Emmanuel ARMAND 

 Date :  Ne pas remplir 

 Délais : 
Inscription : 

 2 semaines 

 Lieu :  Dans notre centre à Brignais 

 Tarif :  1800€ht  2160€TTC/personne 
 

 Modalité :  Présentiel à l’agence 

  
Programme : 
 
 
 
 
 
 
Taux de 
satisfaction 

  
La préparation physique, mentale et matérielle 
La communication non verbale 
Gestion du stress 
Théâtralisation 
 
 
 
 
97% 

 Accessibilité aux personnes en situation d’handicap : nous contacter 

  

CGV et règlement Intérieur sur site internet 
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